Welkom!

 Rots en Waterlessen: samen op zoek naar
ijkheden!

n Os, Tonni
e van Eerd
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Wat is Rots & Water

» Weerbaarheidstraining voor jongeren

esblokken van 3 uur

o herfstvakantie




Waarom Rots & Water ?

e Jezelf beter leren kennen
ip voor jezelf en anderen

ier omgaan met




Fysieke Weerbaarheid

Concentratie
Zelfbewuster van je kracht
Zelfverzekerder
Zelftbeheersing




Sociale/emotionele weerbaarheid

e Communicatie

jezelf




Rots & Water Driehoek




Huiswerk
Bikkels

EILCEETRAININGEN.NL

MET ZELFVERTROUWEN OPKOMEN VOOR JEZELF




Waarom Huiswerkbikkels en
VvOOr wie”?

- 9lessen verspreid over 3 periodes
- 2 Huiswerkbikkels codrdinatoren

- 3 trainers + mentor

- Werkboek




Deel 1.
4 t/m 22 september

Les 1: Kennismaken en motivatie

Les 2: Werkplek, tas inpakken en rooster

Les 3: Plannen van huis- en leerwerk




Planregels:

o Proefwerk 5 tot 7 dagen terug plannen
o Overhoring 3 tot 5 dagen terug plannen
o Leeswerk 2 tot 7 dagen terug plannen
o Maakwerk direct op dezelfde dag

inplannen (+ 1 dag extra)

o Werkstukken  vul formulier ‘langlopende
opdrachten’ in




Deel 2:
23 oktober t/m 10 november

Les 4: Plannen van huis- en leerwerk

Les 5. Woordjes leren, aandacht en concentratie

Les 6. Begrijpend lezen en samenvatten




Stappenplan Samenvatten

Stap 1: wat weet je er al van?

Stap 2: tekst lezen

Stap 3: tekst 2¢ keer lezen in korte stukken

- per stukje markeren

- per stukje navertellen

- per stukje hoofdzaken opschrijven
Stap 4: pauze!l

Stap 5: wat weet je er nog van?




Deel 3:
4 t/m 22 december

Les 7: Plannen van huis- en leerwerk (magister)

Les 8: Mindmappen

Les 9: Aanpak toetsen, faalangst, overschatten




Produktiviteit —
idee =
herinneringen
Inzicht en beqrip F—
Verbeteren Stimuleren
firovatie
Communicatie
Antwoorden
Loslaten
Mentaa Inspiratie
Patentiesl i
" Oplossen Denken
p




Wat kunt u als ouders/verzorgers doen?

- Structuur aanbrengen

- Kijk mee in Magister

- Kijk mee in het Huiswerkbikkel
- Laat uw kind pauzes nemen.




Vragen?
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